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Da Reportagem

Preferéncia nacional no prato
dos brasileiros, a combinacio
arroz e feijao na mesa ¢ algo sa-
grado: quase todos os dias pre-
Cisa estar presente. A partir dai,
o grande desafio para nutricio-
nistas € conscientizar sobre a
composi¢ao das refeicoes, mas
nio porque os dois cereais se-
jam prejudiciais a saude. O pro-
blema fica por conta da qualida-
de da comida, que ¢ carente de
leite e derivados, legumes, fru-
tas e proteinas da carne.

Estd provado também que,
em média, o brasileiro faz 3,5 re-
feicoes por dia, independente-
mente da regido onde vive ou
classe social que pertenga. Os
dados indicam que nao hd um
problema de fome no Pais, mas
de qualidade.

Estas afirmagoes sio de uma
pesquisa sobre o comporta-
mento alimentar dos consumi-
dores realizada em agosto do
ano passado pelo Dara Market

Intellect, uma empresa respon-
“savel por estudos ligados com a
area de saude.

A pesquisa foi realizada em
2.500 resideéncias (sem especifi-
car quantos moradores havia em
cada lar), envolvendo mais de 8
mil pessoas, em 25 municipios
brasileiros dos estados de Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Espirito
Santo, Minas Gerais ¢ algumas
cidades das regioes Centro-oes-
te, Norte, Nordeste ¢ Sul.

Variedades

“E importante a variedade ¢
nao so a quantidade. O brasilei-
ro tem mais chance de ficar
doente pelo que come do que de
fome™, destaca o diretor-geral
da Data Market, Marcos Vecoso.

Na avaliagao do diretor, por
ser uma pesquisa realizada em
cidades e ser urbana, nao apre-
senta surpresas em relagio a
quantidade de refei¢oes e pro-
dutos consumidos. “Isso é um
reflexo do baixo poder aquisiti-
vo da populagio brasileira. As
pessoas compram apenas ali-
mentos que dao a sensacao de
saciedade ¢ nao tém dinheiro
para comprar legumes, frutas e
derivados de leite”.

Nirley Sena

A combinacdo arroz e feijdao é boa, mas é preciso diversificar

Refeictes por dia

Média (numeros absolutos)
| Classe B | Classe C | Classe D Classe E
37 | 35 34 34
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mentos bdsicos, principalmente
na infancia, sio cssenciais para
o crescimento ¢ a formacao do
intelecto. “Se isto nao mudar, o
Brasil nunca vai conseguir dei-
xar de ter a condigdo de subde
senvolvido. E preciso mudar a
questao cultural do arroz ¢ fei-
jao e incluir os outros tipos de
alimentos nas refeicoces”.

Gasto mensal

A pesquisa também apontou
o gasto médio mensal com ali-
mentagao, declarado pelas fami-
lias pesquisadas.

A média mensal de gastos
com alimentacao de uma fami-
lia brasileira ¢ de¢ RS 371,75,
mas hd diferencas de consumo
entre as classes sociais: a clas
sc A — R$ 613,05, classe B —
R$ 44452, classe C — R$ 352,63,
classe D — RY$ 292,54 ¢ classe

$ 297,29, Uma difcerenca
de R$ 315,76 entre a classe A ¢
E, quase o dobro da média geral.

sy e
Habitos

Para a nutricionista Maria
Teresa Silva dos Santos, um fa-

Gasto mensal

ror crucial para a escolha dos
alimentos pelas familias brasi-
leiras é a renda.

“Geralmente, em uma casa hd
cinco pessoas, mas apenas uma
estd trabalhando e ganha um sa-
lario minimo. Deste exemplo,
muito comum, dd para se con-
cluir que elas acabam consu-
mindo apenas aquilo que podem
pagar”.

De acordo com Maria Teresa,
a maioria dc scus pacicnres,
aqui em Santos, consome muito
arroz ¢ feijao. “As pessoas nao
tém habito de comer frutas, le
gumes ¢ frutos do mar. Aqui se
consome peixe uma vez por
més, quando o ideal seria duas
vezes por semana. No interior,
as pessoas s¢ alimentam com
peixes pelo menos uma vez por
semana’.

Ha um trabalho de conscien
tizacao dos pacicntes, mas a
cultura da dupla arroz ¢ feijao
estd muito fixa. “O certo mesmo
seria que os hdbitos dos brasi
leiros mudassem, mas isto re
quer muito tempo ¢ um aumen-
to da renda dos brasileiros. F
um grande desatio”, completa a
profissional.
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